Tavlingsledare:

Anmadlan:

Startavgift:

Licens:

Priser:

Kladsel:

Inbjudan till
Torshoppet 2026

Regiontavling i trampolin och DMT
Enligt Svenska Gymnastikforbundets normer

Lordagen 14 mars 2026

Stehagshallen, Backaledsvagen 22 i Stehag

Mojlighet till dvernattning finns i klubbhuset. Kontakta
Gunilla Nilsson fér bokning och mer info.
gunillaskoghem@hotmail.com

Gunilla Nilsson 076-1116 10 02

Ska vara FK Tor tillhanda senast 8 mars 2026.
Anmalan sker via tavlingskalendern pé
svenskgymnastik.se

130kr / deltagare i regionstavlingen.
Startavgift faktureras efter tavlingen.

Alla deltagare ska ha giltig Svenska Gymnastikféorbundets
tavlingslicens.

Priser kommer att delas ut till 1.0, 2:a och 3:e
plats i klass 4, 5, 6, DMT och synkron. Medalj till
samtliga i klass 7 och 8.

Shorts/tights och t-shirt/linne (&tsittande) eller
ordinarie tavlingsdrakt samt vita sockor eller
vita trampolinskor.


mailto:gunillaskoghem@hotmail.com

Domare:

Mat:

Klasser:

1-7 gymnaster = 1 domare, 8-14 gymnaster = 2
domare, 15 eller fler gymnaster = 3 domare.

Vi kommer att anvénda Sportech. Ta med egen Ipad till
domarna. Hér av er om ni behoéver l&na Ipad.

Dryck, fika och enklare mat kommer att finnas
till férsaljning. Betalning sker kontant eller via swish.

5 klasser i individuell trampolin, 1 klass i
synkron trampolin (mixad) och 1 klass i DMT.
Minimid&lder i samtliga klasser ar 7 ari ér.
Flickor och pojkar tavlar i vars en klass utom i
synkron klass 2 som &r en mixad klass.

Aldersgréns fér samtliga klasser ér 7 &r och gdller tévlande frén region Syd,
Sydost och vdast. For deltagare fr@n dvriga regioner ar daldersgrénsen 10 ar.

Varmt valkomna!



SERIER/OVNINGAR FOR REGIONSTAVLINGAR TRAMPOLIN — AR 2020

Trampolin klass 7 - 8 Frin 7 ar och uppit Ingen podngbedomning
Trampolin klass 4-5-6 Fran 7 ir och uppit
DMT klass 3 Frin 7 dr och uppdt
Synkron klass 2 Fran 7 ar och uppit

Klasser: 5 st klasser | individuell trampolin, 1 st kass | mixed synkron trampolin samt 1 st klass | DMT

Obligatoriska serier/krav:

TRAMPOLIN
Klass 6 (56) Klass 5 (55) Klass 4 (54)
Obligatorisk serie Obligatorisk serie Ovningskrav
1. Mage 1. Halwwandning till mage Minst 3 ovningar ska ha minst
2. Upp till sta 2. Upp till sta 270°voltrotation. Kravovningar
3. Grek 3. Grek som ska inga i den forsta serien:
4. Sitt 4. Rygg 1. En 6vning som landar pa
5. Upp till sta 5. Pullover eller ¥: v upp mage eller rygg
6. Pik 6. Pik 2. En 6vning som startar fran
7. Rygg 7. Sitt mage eller rygg (i kombination
8. Upp till sta 8. % v upp till sta med krav 1).
9. Gruppering 9. Gruppering Max svarighetsgrad pa andra
10. Hel piruett 10. Volt eller Barany serien 4,5
Manx svarighetsgrad pa Max svarighetsgrad pa
andra serien ar 1,5 andra serien pa 2,5
Klass 8 (58) Klass 7 (57)
Obligatorisk serie Obligatorisk serie
1. Sitt 1. Mage
2. Upp till sta 2. Upp till sta
3. Gruppering 3. Gruppering
4. Grek 4. Grek
5. ¥ vandning 5. Sitt
b. Pik 6. % vupp till sta
Valfri serie pa 6 évningar, 7. Pik
Ingen svarighet raknas 8. % piruett
Valfri serie pa 8 Gvningar,
ingen svdrighet riknas

DMT TRAMPOLIN Synkron
Klass 3 (D3) Klass 2 (Synkron 2)
2 kombinationer dar varje kombination Minst 3 dvningar ska ha minst
skall innehalla minst en 6vning med minst | 270°voltrotation. Kravavningar som ska
360 graders voltrotation ingd i den forsta serien:
Max svarighet 1,4/kombination 1. En dvning som landar pa mage eller

rYEe

2. En 6vning som startar fran mage eller

rygg (i kombination med krav 1).

Max svarighet 4,5




